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Passivt rorelseuttag - rérelsetraning

Sammanfattning

Detta dokument ar en instruktion om hur man utfor passivt rorelseuttag for
att forhindra kontrakturer och smarta hos patienter.

Forutsattningar

Bindvaven i mjukdelarna runt vara leder (muskler, senor, ligament och led-
kapsel) maste tjas ut med jamna mellanrum. Personer med neurologiska
skador eller sjukdomar behdver hjélp att ta ut rorligheten for att forhindra
kontrakturer (rorelseinskrankningar pa grund av stela bindvavsstrukturer).

Rorlighetsinskrankningar forsvarar omvardnad, behandling och traning och
kan ge patienten onddig smérta. Det ar lattare att forebygga kontrakturer &n
att behandla en redan stel led. Det ar darfor av storsta vikt att man dagligen
tar ut rorligheten i samtliga leder i dess fulla rérelsebana. Axelleden och fot-
leden ar sérskilt utsatta leder for kontrakturer och &ar darfor extra viktiga att
underhalla.

Syfte

= Bibehalla rorligheten i leder och muskler.

= Forbéttra cirkulationen i leden.

= Undvika smarta.

» Skapa optimala forutsattningar for en god omvardnad och rehabilitering.
= Oka vilbefinnande.

Genomférande

Tank pa:

1. Taalltid ut rorelserna till ytterlage UTAN att patienten kdnner smérta.
2. Utfor varje rorelse mjukt, inga tryck!

3. Varje rorelse upprepas 5 ggr, hall kvar ett par sekunder i ytterlage.

4. Upprepa 2-3 ggr/dag.
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=
Hand/ Hall en hand runt handleden, den
Fingrar andra handen bojer och stracker |
Flex/ext handled och fingrar. /
Armbige  Lat patientensc dverarm vilq mot —
Flex/ext underlaget. Hall en hand nara
Pro/Sup armbagen och en runt patientens 7
handled.
Boj armbagen samtidigt som du riktar
handflatan upp mot axeln.
Strack armbagen samtidigt som du
riktar handflatan ner mot madrassen.
Axel Hall en hand om Gverarmen,
Flex den andra handen om patientens handled.
Lyft armen rakt uppat och upp mot huvudet.
Undvik att boja i leden vid nélinfarter!
Axel Patientens 6verarm mot underlaget. 1
Abd For armen rakt ut at sidan och upp mot /
huvudet.
Axel Armen langs sidan av kroppen.
Inatrot For patientens hand mot dennes kropp,
overarmen vilar pa underlaget. >
P
Axel Armen langs sidan av kroppen.
Utatrot For patientens hand bort/ut fran dennes
kropp, dverarmen vilar pa underlaget. 7
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Fot Hall med handen om patientens hal. i
Flex/ext Hall andra handen pa skenbenet, rakt kna 7
B0Oj upp foten med hjélp av din underarm. [>~_—" |

Utfor rorelsen genom att flytta din tyngd
vaxelvis ho/va ben.

——
2|

ARG

Kna/hoft  Hall en hand i knavecket och

Flex/ext den andra under hélen. For patientens kna
mot dennes mage sa att kna- och hoftled
bojs. Strack ut fullt.

Hoft Hall en hand under patientens lar och
Abd/add en under halen. Dra benet mot dig (kné-
leden rak). Lyft inte benet utan lat
det glida mot underlaget ut at sidan
och mot mitten igen.
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